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Betreft: plaatsingswedstrijd wedstrijdgroep 3; supplement 6 en 7 
Datum: zaterdag 2 april 2022 

 
 
 
Beste lezers, 
 
Hierbij ontvangt u de wedstrijdinformatie voor de plaatsingswedstrijden van wedstrijdgroep 3.  
Eindelijk mogen we na 2 jaar weer. Dit keer met een nieuw systeem en nieuwe oefenstof. Help elkaar 
hierbij en het is voor iedereen nieuw.  
 
Tijdens de wedstrijd zullen we werken in een volledig dubbele toestelbaan (indien mogelijk). 
 
De tijden zijn bij benadering, deelnemers aan wedstrijd 3 dienen een half uur voor aanvang van de 
warming-up aanwezig te zijn. 
 
Wilt u allen; jury en trainers de wedstrijdregels goed door nemen. 
 
Om iedereen de kans te geven om een toeschouwer aanwezig te hebben, is het verzoek om na de 
wedstrijd meteen de zaal te verlaten, zodat er voor de volgende groep ook voldoende ruimte is voor 
toeschouwers. Mochten er nog wijzigingen komen ten aanzien van de coronamaatregelen dan zullen 
we dit met de verenigingen communiceren.  
 
Namens de organisatie wensen wij iedereen een succesvolle wedstrijd toe. 

Met vriendelijke groet 

RTC TD Rayon Noord Oost 

Datum:  
Zaterdag 2 april 2022 (zaal open om 8.00 uur) 
 
Locatie:   
Sporthal De Boppeslach                                            
Badhúswei 31 
9104 DX Damwâld 



Regels / afspraken voor wedstrijden Turnen Dames in de regio Friesland 
 

 Turnsters 
o Turnsters dragen sportkleding op de wedstrijdvloer. Dit geldt ook voor de 

prijsuitreiking. 
o Het dragen van sieraden is niet toegestaan, m.u.v. oorknopjes. 
o Een turnster mag een bandage dragen, ongeacht welke kleur. 
o De turnsters presenteren zich voor en na elke toestelronde aan de jury. 
o De turnsters beginnen pas met de warming-up of het toestel verkennen nadat 

hiervoor toestemming is gegeven door de wedstrijdleiding. 
o Waar mogelijk toestel verkennen in wedstrijdvolgorde. 
o Turnsters die niet deelnemen aan de wedstrijd mogen dienen plaats te nemen op de 

tribune. 
 Trainers / assistent-trainers 

o Trainers die op de wedstrijdvloer aanwezig zijn dragen sportkleding en 
sportschoenen. Dit geldt ook voor assistent-trainers (per vereniging max. 1 
assistent). De trainers zorgen ervoor dat de turnsters op tijd klaar staan. 

o De trainers wijzen hun turnsters op de regels / afspraken die zijn gemaakt. 
o Het is trainers en assistenten niet toegestaan foto- /filmmateriaal te maken terwijl zij 

actief zijn op de wedstrijdvloer. 
o Trainers kunnen via het hoofd wedstrijdjury op respectvolle wijze navraag doen over 

toegekende D-scores. 
 Juryleden 

o Juryleden dienen zich neutraal op te stellen. 
o Juryleden dragen zaalschoenen. 
o Juryleden dienen bij voorkeur gekleed te zijn in blauw / wit. 
o Bij iedere wedstrijd dient een hoofd wedstrijdjury aanwezig te zijn welke niet ingezet 

wordt als jurylid bij een toestel. 
o Het hoofd wedstrijdjury leidt de juryvergadering. 
o Het hoofd wedstrijdjury fungeert als aanspreekpunt voor trainers die vragen hebben 

over toegekende D-scores. Dit gebeurt via de welbekende briefjes. 
o Alle juryleden dienen kennis te nemen van het reglement en zich op de hoogte te 

stellen van eventuele aanpassingen daarvan. 
 Wedstrijdleiding 

o Voor iedere wedstrijd informeert de wedstrijdleiding alle trainers over de gang van 
zaken en eventuele bijzonderheden. 

o De wedstrijdleiding zorgt voor een ordelijk verloop van de wedstrijd. Zij houdt 
toestelwissels in de gaten en geeft het teken voor warming-up en inturnen. 

 Algemeen 
o Iedere wedstrijd(ronde) begint met een algemene opmars en daarna een opmars 

naar het toestel. Hierbij worden geen vaandels gebruikt. 
o Er wordt per toestelgroep gewerkt volgens het roulatiesysteem (bij het tweede 

toestel begint de tweede turnster, enz.) 
o Er wordt per toestelgroep gewisseld van toestel. Dit gebeurt op muziek. 

 Fotograferen/filmen 
o Fotograferen/filmen tijdens de wedstrijd is niet meer toegestaan. Ook al 

vinden deelnemers het wel goed, het mag niet! De KNGU kan hiervoor 
zware boetes krijgen en zal deze doorberekenen naar de betreffende 
verenigingen. 

o De regelgeving omtrent de AVG is te vinden op de website van de KNGU. 
o Wedstrijdpodia alleen fotograferen als iedereen hiermee akoord is. 



 
 

 

 

 

 

PROGRAMMA 

Wedstrijdprogramma wedstrijdgroep 3; plaatsingswedstrijd  
Middenbouw supplement 6 en 7  

        

Zaterdag 2 april 2022 

          

        
 
Sporthal De Boppeslach                                            
Badhúswei 31 
9104 DX Damwâld 
 

        

 

Organiserende verenigingen: SV Damwoude/Wardy 



Juryindeling wedstrijdgroep 3 
 

Juryvergadering: 8.30 uur 
 

HW:  Maria Woudstra  
 
 
     Baan A; jury blauw    Baan B; jury groen 
 

Sprong  Gerry Boonstra     Mariëlle Hoexum 
     Hester Strampel    Janine Krabbe 
 

Brug  Maria Woudstra    Gerda v.d. Meulen 
     Anita Zuidersma      Goswin de Boer       
 

Balk  Geraldine Veenstra    Marijke Mullender 
     Yvonne Slotegraaf     Seppie Hiemstra/Annemieke Fleury 
 

Vloer  Hilleke v.d. Meulen    Marja v.d. Meer  
     Rianne Bakker      Tjally Jippes  
 
 
Tijdsschema 
 

Tijdspad Wed.1 (niveau 6) Wed.2 (niveau 7) Wed.3  (niveau 7) 

Opmars/opening 09.00 11.30 13.30 
Ronde 1 09.10 11.40 13.40 
Ronde 2 09.40 12.00 14.00 
Ronde 3 10.10 12.20 14.20 
Ronde 4 10.40 12.40 14.40 
Einde wedstrijd 11.10 13.00 15.00 
Prijsuitreiking z.s.m. z.s.m. z.s.m.  

  

ejdeh
Markering

ejdeh
Markering



Wedstrijdronde 1 

Nr Baan A; jury blauw Suppl. Teamnaam  Nr Baan B; jury groen Suppl. Teamnaam 
1 Nyke Genee GV VEENWOUDEN 6 GVV Brug 2 Annerens Miedema U.D.I. WARGA 6 UDI Warga 

3 Eva Reitsma GV VEENWOUDEN 6 GVV Balk 4 Annerens de Graaf U.D.I. WARGA 6 UDI Warga 

5 Niamh Walstra GV VEENWOUDEN 6 GVV Vloer 6 Isa Bekhof U.D.I. WARGA 6 UDI Warga 

7 Marit Fokkens GV VEENWOUDEN 6 GVV Sprong 8 Elin Bekhof U.D.I. WARGA 6 UDI Warga 
 

    
 10 Maud Haeck U.D.I. WARGA 6 UDI Warga 

 
    

  
    

9 Marrit van der Heide CGV WARDY 6 Wardy n6/DFS n6 Balk 12 Eden Lynn den Belder GV Leeuwarden 6 GVL 

11 Elise van der Ploeg CGV WARDY 6 Wardy n6/DFS n6 Vloer 14 Ranomi Paassen GV Leeuwarden 6 GVL 

13 Lotte Werkhoven CGV WARDY 6 Wardy n6/DFS n6 Sprong 16 Pien Hulshof GV Leeuwarden 6 GVL 

15 Lieke Boersma CGV WARDY 6 Wardy n6/DFS n6 Brug 18 Benthe van Buren GV Leeuwarden 6 GVL 

17 Isa van der Veen SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre 6 DFS n6/Wardy n6 
 20 Elin Vreugdenhil GV Leeuwarden 6 GVL 

19 Marit Jonker SV DFS Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre 6 DFS n6/Wardy n6 
 22 Maud Kuipers GV Leeuwarden 6 GVL 

 
    

  
    

21 Agnes Van der Zaag GV MAAS Buitenpost 6 GV MAAS A/B selectie Vloer 24 Iris van der Beek MGVV Pupillen 6 Pupillen MGVV 

23 Henrike Kamstra GV MAAS Buitenpost 6 GV MAAS A/B selectie Sprong 26 Fenna Bierma MGVV Pupillen 6 Pupillen MGVV 

25 Grietsje Bos GV MAAS Buitenpost 6 GV MAAS A/B selectie Brug 28 Femke Slager MGVV Pupillen 6 Pupillen MGVV 

27 Froukje De Haan GV MAAS Buitenpost 6 GV MAAS A/B selectie Balk 30 Hannah Geartsje van der Veen MGVV Pupillen 6 Pupillen MGVV 

29 Yfke Dijkstra GV MAAS Buitenpost 6 GV MAAS A/B selectie 
 32 Nynke Boersma MGVV Jeugd 6 Jeugd MGVV 

 
    

 34 Janna Schaap MGVV Jeugd 6 Jeugd MGVV 
 

    
 36 Ilja Terpstra MGVV Jeugd 6 Jeugd MGVV 

 
    

 38 Reem Al Horani MGVV Jeugd 6 Jeugd MGVV 
 

    
  

    
31 Sylke Hamstra Turn- en Gymsport Dokkum 6 Turn- en Gymsport Dokkum Sprong 40 Elise Boorsma SV DAMWOUDE 6 SVD n6 

33 Vera Lapar Turn- en Gymsport Dokkum 6 Turn- en Gymsport Dokkum Brug 42 Froukje Dijkstra SV DAMWOUDE 6 SVD n6 

35 Meike Nicolai Turn- en Gymsport Dokkum 6 Turn- en Gymsport Dokkum Balk 44 Esther Bruinsma SV DAMWOUDE 6 SVD n6 

37 Amber Renkema Turn- en Gymsport Dokkum 6 Turn- en Gymsport Dokkum Vloer 46 Nathalie Wijnsma SV DAMWOUDE 6 SVD n6 

39 Merle Bouma Turn- en Gymsport Dokkum 6 Turn- en Gymsport Dokkum 
  

    
  

ejdeh
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ejdeh
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ejdeh
Markering

ejdeh
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Wedstrijdronde 2 

Nr Baan A; jury blauw Suppl. Teamnaam  Nr Baan B; jury groen Suppl.  Teamnaam 

1 
Hannah Alma CGV HERCULES Harkema 7 Team 3 

Brug 2 
Berdina Feenstra 

SV TURNLUST 
Drogeham 7 Turnlust Drogeham 1 

3 
Eliza Jagersma CGV HERCULES Harkema 7 Team 3 

Balk 4 
Mariska de Jong 

SV TURNLUST 
Drogeham 7 Turnlust Drogeham 1 

5 
Pietje Hansma CGV HERCULES Harkema 7 Team 3 

Vloer 6 
Lianna van der Wal 

SV TURNLUST 
Drogeham 7 Turnlust Drogeham 1 

7 
Femke  Salomi van der 
Velde CGV HERCULES Harkema 7 Team 3 

Sprong 8 
Eloïse Jeeninga GV MAAS Buitenpost 7 GV MAAS/Wardy n7 

9 
Myrthe Barbera van der 
Velde CGV HERCULES Harkema 7 Team 3 

 10 
Jade Prins GV MAAS Buitenpost 7 GV MAAS/Wardy n7 

11 Gianna Booij CGV HERCULES Harkema 7 Team 3 
 12 Jonna Benthe Van Der Meulen GV MAAS Buitenpost 7 GV MAAS/Wardy n7 

 
    

  
    

13 
Inge de Boer 

SV DFS 
Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre 7 DFS n7 

Balk 14 
Lieke Kok GV Leeuwarden 7 GVL Team 1 

15 
Nynke Anna Huisman 

SV DFS 
Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre 7 DFS n7 

Vloer 16 
Zoë Zoutenbier GV Leeuwarden 7 GVL Team 1 

17 
Elena van der Meer 

SV DFS 
Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre 7 DFS n7 

Sprong 18 
Andriella Brouwer GV Leeuwarden 7 GVL Team 1 

19 
Fenna Lynn Kuipers 

SV DFS 
Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre 7 DFS n7 

Brug 20 
Noa Wester GV Leeuwarden 7 GVL Team 1 

21 
Fardau Ilse Stelpstra 

SV DFS 
Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre 7 DFS n7 

 22 
Ebioma Benson GV Leeuwarden 7 GVL Team 1 

23 
Róisin Bakker 

SV DFS 
Gym/Jazz/Ritm/Acro/Stre 7 DFS n7 

  
    

 
    

  
    

25 Jildou van der Meer GV HSV Hardegarijp 7 HSV 3 lentezon Vloer 24 Rosalie Goosen GV HSV Hardegarijp 7 HSV 2 zomerzon 

27 Amélie van Rijn GV HSV Hardegarijp 7 HSV 3 lentezon Sprong 26 Jasmijn van der Let GV HSV Hardegarijp 7 HSV 2 zomerzon 

29 Sana Veeman GV HSV Hardegarijp 7 HSV 3 lentezon Brug 28 Jamilla Procee GV HSV Hardegarijp 7 HSV 2 zomerzon 

31 Amarins Westra GV HSV Hardegarijp 7 HSV 3 lentezon Balk 30 Naomi Wijngaarden GV HSV Hardegarijp 7 HSV 2 zomerzon 
 

    
 32 Emma Bosma GV HSV Hardegarijp 7 HSV 2 zomerzon 

 
    

  
    

 
    Sprong  

    
 

    Brug  
    

      Balk       
 

    Vloer  
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Wedstrijdronde 3 

 
Baan A; jury blauw Suppl. Teamnaam   Baan B; jury groen Suppl. Teamnaam 

1 Danique Serena Visser GV Leeuwarden 7 GVL Team 2 Brug 2 Annieke Fenna de Vries GV VEENWOUDEN 7 mirjan meuleman 

3 Noore Homan GV Leeuwarden 7 GVL Team 2 Balk 4 Mette Ferwerda GV VEENWOUDEN 7 mirjan meuleman 

5 Rinske Kusters GV Leeuwarden 7 GVL Team 2 Vloer 6 Nynke de Boer U.D.I. WARGA 7 mirjan meuleman 

7 Britt Haasdijk GV Leeuwarden 7 GVL Team 2 Sprong 8 Marije Smedes U.D.I. WARGA 7 mirjan meuleman 

9 Tirsa Veninga GV Leeuwarden 7 GVL Team 2 
  

    
 

    
  

    

11 
Femke Bloem SV DAMWOUDE 7 SVD n7 

Balk 10 
Xaedy Cataliah Faith 
Willemsberg Turn- en Gymsport Dokkum 7 Turn- en Gymsport Dokkum 

13 Roanne Feddema SV DAMWOUDE 7 SVD n7 Vloer 12 Lynn Ensink Turn- en Gymsport Dokkum 7 Turn- en Gymsport Dokkum 

15 Fardau van der Veen SV DAMWOUDE 7 SVD n7 Sprong 14 Wietske Steenstra Turn- en Gymsport Dokkum 7 Turn- en Gymsport Dokkum 

17 Iris Feddema SV DAMWOUDE 7 SVD n7 Brug 16 Mette van der Zee Turn- en Gymsport Dokkum 7 Turn- en Gymsport Dokkum 

19 Melissa Sipma SV DAMWOUDE 7 SVD n7 
 18 Trienke Hiemstra Turn- en Gymsport Dokkum 7 Turn- en Gymsport Dokkum 

 
    

  
    

 
    

  
    

21 Caitlyn Bronkema S.V. DE SWELTSJES 7 Big Stars/TurnlustHallum 3 Vloer 20 Elianne Hamstra SV TURNLUST Drogeham 7 Turnlust Drogeham 2 

23 Jildou Snijders TURNLUST 7 TurnlustHallum 3/Big Stars Sprong 22 Jannie Postma SV TURNLUST Drogeham 7 Turnlust Drogeham 2 

25 Amarens Post TURNLUST 7 TurnlustHallum 3/Big Stars Brug 24 Elise Veenstra SV TURNLUST Drogeham 7 Turnlust Drogeham 2 

27 Brechtje van der Veer TURNLUST 7 TurnlustHallum 3/Big Stars Balk 26 Esmee de Zwart SV TURNLUST Drogeham 7 Turnlust Drogeham 2 
 

    
  

    
     Sprong  

    
     Brug  

    
     Balk  

    
     Vloer  

    
 


