
acrofriesland@hotmail.com

Aan: deelnemende verenigingen

juryleden

Friesland' 12 januari 2020

Hallo allemaal,

Hierbij doen wij u toekomen het programma van plaatsingswedstrijd 3 voor D en E niveau

op zaterdag 1 februari te Surhuisterveen.

De sporthal is gevestigd aan het adres: Seventohal

                                                                           De Ketting 1

Surhuisterveen

Het programma bestaat uit 2 dagdelen (10 blokken)

De wedstrijd is verdeeld over 2 banen, op één vloer zal er om en om de oefening gedaan worden.

De muziek mailen als MP3 bestand naar (CD meenemen als back-up)

acrofrieslandmuziek@gmail.com,  voor zaterdag 18 januari. 18.00 uur!!

De tijden zijn bij benadering, alle deelnemers dienen tenminste 45 minuten voor de aanvang 

van hun wedstrijdblok aanwezig te zijn 

Inturnen  :

Inturnen tijdens het blok voorafgaand aan het wedstrijdblok. De inturnruimte is alleen toegankelijk

voor sporters en is GEEN speelplaats. 

Denk ook aan voldoende begeleiding voor uw deelnemers tijdens het inturnen

Trainers en begeleiders willen jullie er zorg voor dragen dat de sporters ALLEEN op het voor hen 

bestemde moment in de inturnzaal zijn.

Wedstrijdbladen mailen voor zaterdag 18 januari 2020 18:00 uur naar nummer29@gmail.com  als PDF bestand!

Opmars:

Er zal geen gezamenlijk opmars plaatsvinden!!!

Opmars per blok, sta op tijd klaar!!!

Prijsuitreiking:

De prijsuitreiking vindt plaats in turnkleding.

Organisatie

De organisatie van deze dag is in handen van (vereniging).

De toegangsprijs zal €2,00 p.p. bedragen vanaf 8 jaar. Er is geen pin aanwezig.

Namens de organisatie wensen wij iedereen een succesvolle wedstrijd toe,

Met vriendelijke groet, TC acro Friesland

Tjerkje en Feikje

tijdpad:

8.15 Zaal open

8.30 Inturnen sporters blok 1 in de inturnruimte !!

8.55 Opening

9.00 Opmars blok 1, jurypresentatie, vloerverkennen

juryvergadering: JV en MJ om 8.15

Overige jury om 8.35

De juryleden krijgen zo spoedig mogelijk bericht

mailto:acrofriesland@hotmail.com
mailto:acrofrieslandmuziek@gmail.com,%20%20voor%20zaterdag%2018%20januari.%2018.00%20uur!!


BAAN A BAAN B

Nr Naam Vereniging niv Aant Nr Naam Vereniging niv aant

Blok 1 Blok 1

09.00

122

Silke Reitsma

Kirsten Bron W.S.B.F Team 13 E-jeugd WP

09.00

24

Marianne Bosma

Dian Smit

Amarins van Zwol GVV 3 D-senior WG

1

Noa Cuijpers

Saffira Nicolai Adonis 1 E-jeugd WP 23

Jildau Vellinga

Fenna Peterson

Mare van der Meulen GVV 2 D-senior WG

20

Baukje Rozema

Janne Marije van Groning DFS 4 E-jeugd WP 8

Renate Talstra

Nina Rozema

Arenda van der Veen Adonis 8 D-senior WG

54

Isa Dijkstra

Rixt Schippers S.V. DONK - 2 E-jeugd WP 11

Hester Bijker

Myrthe den Otter

Danaé Bakker ATC 3 D-senior WG

blok 2 blok 2

09.35

3

Janna Douma

Marrit Nijboer Adonis 3 E-jeugd WP

09.35

120

Selina Bruinsma

Kristine van der Woude

Eline van Breden W.S.B.F - Team 8 D-senior WG

83

Sietske Kramer

Sylke Hamstra TG DOKKUM - 10 E-jeugd WP 59

Marith Terpstra

Carine van Vaals

Lobke Klos S.V. DONK - 7 D-senior WG

21

Sanne Broerse

Samantha Warris DFS 5 E-jeugd WP 70

Marieke Hoogsteen

Hannah Huizenga

Alette Machiela SET 'M OP 11 D-senior WG

53

Roselie ter Borg

Kim Vos S.V. DONK - 1 E-jeugd WP 46

Anouk van de Heide

Marrit Post

Grytsje Atsma LONGA 4 D-senior WG

Blok 3 Blok 3

10.10

99

Baukje Anna van der Meulen

Britt Metz TG DOKKUM - 9 E-jeugd WP

10.10

81

Baukje Post

Baukje van Meekeren

Chantal Visser SV Damw 3 D-senior WG

5

Eliza Bergsma

Yara Alsayed Adonis 5 E-jeugd WP 121

Mirte Visser

Emma Koen

Famke Storm W.S.B.F - Team 9 D-senior WG

18

Tara de Boer

Dieke van der Vliet DFS 2 E-jeugd WP 95

Lieke de Bruin

Jenny-Lynn Kootstra

Lieke Minnema TG DOKKUM - 5 D-junior WG

80

Elisa Nicolai

Helena Veenstra SV Damw 2 E-jeugd WP 105

Nienke Veenstra

Marrit Sietzema

Lieke Planting W.S.B.F  - Team 14 D-junior WG
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blok 4 blok 4

10.50

19

Anoek Veenstra

Britt Ngnekou Feunou DFS 3 D-senior WP

10.50

111

Esmee Rijpstra

Myrthe Hallema

Aisha Roskammer W.S.B.F - Team 16 D-junior WG

22

Tirza Yael Schaap

Noor Schaap GVV 1 D-senior WP 114

Marrit Heegstra

Anouck Hofstede

Zanna de Jonge W.S.B.F - Team 19 D-junior WG

72

Iris Wassenaar

Karlien Eppinga SFK 2 D-senior WP 26

Elyse Kammelar

Natascha Post

Danique Wassenaar GVV 5 D-junior WG

    110

Indy van der Meulen

Hilse vd Woude

Aniek Braam W.S.B.F - Team 15 D-junior WG

Blok 5 Blok 5

11.25

96

Lianne Reitsma

Suzanne Zuidema TG DOKKUM - 6 D-senior WP

11.25

7

Esmée Bosma

Arlen van der Velden

Laura Woudstra Adonis 7 D-jeugd WG

109

Yara de Jong

Lana Hamberg W.S.B.F - Team 12 D-senior WP 58

Anouk de Groot

Marleen van de Wolfshaar

Marrit Hoogenberg S.V. DONK - 6 D-jeugd WG

6

Ilva van Dijk

Femke den Hamer Adonis 6 D-jeugd WP 62

Rixte de Boer

Bonnie Kiers

Miriam Woudstra SET 'M OP - 3 D-jeugd WG

57

Romy Sluimer

Petra Nicolaij S.V. DONK - 5 D-jeugd WP 100

Hiske Sjoukje de Roos

Isabel Nicole van der Meulen

Esmee Mullender TG DOKKUM- 2 D-jeugd WG

Blok 6 Blok 6

13.15

16

Carice Bakker

Angelina Lourens

Rosa Dijkstra ATC 8 E-jeugd WG

13.15

14

Laura Weening

Quinty de Jong ATC 6 E-junior WP

28

Lenthe van der Kooi

Lieke Looijenga

Karin Visser GVV/SV Damw 2 E-jeugd WG 56

Tessa Posma

Eline Mulder S.V. DONK - 4 E-junior WP

2

Alessa Dekker

Esrah Ifrassen

Luna van Groningen Adonis 2 E-jeugd WG 84

Amelyn de Boer

Lisanne Raap TG DOKKUM - 11 E-junior WP

75

Linde Bosma

Willemijn Efdé

Nardy Span SGC - 1 E-jeugd WG 104

Anna Frederike Hellema

Mirte Leemburg TURNLUST - HALLUM - 4 E-junior WP

blok 7 blok 7

Pauze, Prijsuitreiking ochtend prgramma



13.50

47

Amber Stenekes

Fenne Hiemstra

Geeske Dijkstra MAAS 1 E-jeugd WG

13.50

124

Janine Alma

Lysanne Bethlehem W.S.B.F -Team 4 E-junior WP

4

Roos Bergsma

Alisa Holwerda

Esther Holwerda Adonis 4 E-jeugd WG 27

Iris Visser

Ise Bosgraaf GVV/SV Damw 1 E-junior WP

15

Lynn Blauw

Chayenna de Jonge

Nienke Stuiver ATC 7 E-jeugd WG 55

Kristel Klooster

Bente Dam S.V. DONK - 3 E-junior WP

88

Silja Knoppers

Marije Elzinga

Eva Kienstra TG DOKKUM - 15 E-junior WG 85

Caithlyn de Vries

Chantal Aletta Sijtsma TG DOKKUM - 12 E-junior WP

blok 8 blok 8

14.25

76

Mireille Klok

Fenna de Jager

Femke Andringa SGC - 2 E-junior WG

14.25

86

Daniëlle Dijkstra

Yfke Wierda TG DOKKUM - 13 E-junior WP

13

Emma Riemersma

Naomi Toonstra

Roos Heeringa ATC 5 E-junior WG 103

Ilse Osinga

Yfke Huizenga TURNLUST - HALLUM - 3 E-junior WP

17

Silke de Groot

Naomi Warris

Yenthe van Kammen DFS 1 E-junior WG 78

Noa Jolijt Winands

Vera Althuisius SGC - 4 E-senior WP

87

Julia Ludema

Jirte Ludema

Milena Eelkema TG DOKKUM - 14 E-junior WG 91

Ciska Snip

Charissa Terpstra TG DOKKUM - 18 E-senior WP

blok 9 blok 9

15.05

102

Amarins Smit

Marrit Smit

Esmee Post TURNLUST - HALLUM - 2 E-junior WG

15.05

64

Jeltje de Wind

Mariska de Jong SET 'M OP  5 E-senior WP

89

Manou Storm

Yada Post

Afina Hiemstra TG DOKKUM - 16 E-junior WG 71

Noelle Kooijker

Danine de Jong SFK 1 E-senior WP

30

Tineke de Zwart

Janouk van der Meulen

Rachelle Jaarsma GVV/SV Damw 4 E-senior WG 25

Caitlyn Tienstra

Amarins de Bruin GVV 4 D-junior WP

74

Fenne Boomsma

Anouck Baarda

Tessel Riedstra SGC  - 5 E-senior WG 79

Danielle Bosgraaf

Sylvia van der Meulen SV Damw 1 D-junior WP

blok 10 blok 10

15.40

77

Noa Marlon Oosterhoff

Marielle Valk

Mette-Marit de Roon SGC - 3 E-senior WG

15.40

112

Gina de Haan

Daphne Wassenaar W.S.B.F - Team 17 D-junior WP

101

Rianne Osinga

Renske Anema

Iris Terpstra TURNLUST - HALLUM - 1 E-senior WG 12

Heleen van der Hoorn

Moana Banse ATC 4 D-junior WP



29

Ilse Cuperus

Nora Visser

Renske Nicolai GVV/SV Damw 3 E-senior WG 51

Jasmijn Stenekes

Janine Bloembergen MAAS 5 D-junior WP

73

Leon Riddersma

Else Mare Haisma SFK 3 D-senior MxP 9

Remon Walta

Joost Oost ATC 1 D-senior MP

Versie 01.3



Blokschema 1 februari 2020

Blok 1 blok 2 blok 3 Blok 4 Blok 5

9.00 9.35 10.10 10.50 11.25

Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B

E jeu WP D sen WG E jeu WP D sen WG E jeu WP D sen WG D sen WP D jun WG D sen WP D jeu WG

122 3 99 111 96

24 120 81 19  7

1 83 5  114 109

23 59 121 22  D jeu WP 58

20 21 18 D jun WG  26 6

8 70 95 72  62

54 53 80 110 57

11 46 105 100

 Pauze,  prijsuitreiking alle categoriën van de ochtendwedstrijd

Blok 6 Blok 7 Blok 8 Blok 9 Blok 10

13.15 13.50 14.25 15.05 15.40

Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B Baan A Baan B

E jeu WG E jun WP E jeu WG E jun WP E jun WG E jun WP E jun WG E sen WP E sen WG D jun WP

16 47 76 102 77

14 124 86 64 112

28 4 13 89 101

56 24 103 E sen WG 71 12

2 15 17 E sen WP 30 D jun WP 29

84 E jun WG 55 78 25 D sen MxP 51

75 88 87 74 73 D sen MP

104 85 91 79 9

Versie 01.3


