
Aan deelnemende verenigingen
trainers
juryleden

Betreft: plaatsingswedstrijden

Beste lezers,
Hierbij ontvangt u de wedstrijdinformatie voor de plaatsingswedstrijden van wedstrijdgroep 3
Deze wedstrijd zullen we werken in een volledig dubbele toestelbaan (indien mogelijk)

De tijden zijn bij benadering, deelnemers aan wedstrijd 2 en 3 dienen een half uur voor 
aanvang van de warming-up aanwezig te zijn.
Wilt u allen; jury en trainers de wedstrijdregels goed doornemen.

wedstrijd 1 wedstrijd 2
18 januari 2020 7 maart 2020
mmw Turn- en Gymsport Dokkum mmw GV Maas
Sporthal De Doelstien Sporthal De Houtmoune
Woudweg 142 Vaart 12
9101 VP Dokkum 9285 TX Buitenpost
telnr. 0519-223343 telnr. 0511-541696

Namens de organisatie wensen wij iedereen een succesvolle wedstrijd toe.

RTC TD Rayon Noord Oost

Zwaantje de Beer, Wietske Dorenbos, Janny de Haan en Frouke Slager

Tijdpad: wed 1 wed 2 wed 3
zaal open 8.30 uur
opmars/opening 8.50 11.15 14.00
ronde 1 9.00 11.25 14.10
ronde 2 9.30 11.55 14.40
ronde 3 10.00 12.30 15.10
ronde 4 10.30 13.00 15.40
einde wedstrijd 11.00 13.30 16.10
prijsuitreiking z.s.m. z.s.m. z.s.m.

Juryvergadering: 8.30 uur
Graag per wedstrijd/wedstrijdronde de tijd bijhouden

n.b. fotograferen/filmen tijdens de wedstrijd is niet meer toegestaan. Ook al
vinden deelnemers het wel goed het mag niet! De KNGU kan hiervoor zware
boetes krijgen en zal deze doorberekenen naar de betreffende verenigingen.
De regelgeving omtrent de AVG is te vinden op de website van de KNGU.
Wedstrijdpodia alleen fotograferen als iedereen hiermee akoord is



Regels / afspraken voor wedstrijden Turnen Dames in de regio Friesland
NB: dit document is van toepassing voor alle wedstrijden turnen dames die georganiseerd
worden in de regio Friesland. De regels en afspraken gelden dus ook voor wedstrijden
op rayon niveau.
Turnsters:
Turnsters dragen sportkleding op de wedstrijdvloer. Dit geldt ook voor de prijsuitreiking.
Het dragen van sieraden is niet toegestaan, m.u.v. oorknopjes.
Een turnster mag een bandage dragen, ongeacht welke kleur.
De turnsters presenteren zich voor en na elke toestelronde aan de jury.
De turnsters beginnen pas met de warming-up of het toestel verkennen nadat hiervoor
toestemming is gegeven door de wedstrijdleiding.
Waar mogelijk toestel verkennen in wedstrijdvolgorde.
Turnsters die niet deelnemen aan de wedstrijd mogen dienen plaats te nemen op de
tribune.
Trainers / assistent-trainers:
Trainers die op de wedstrijdvloer aanwezig zijn dragen sportkleding en sportschoenen.
Dit geldt ook voor assistent-trainers. (per vereniging max. 1 assistent)
De trainers zorgen ervoor dat de turnsters op tijd klaar staan.
De trainers wijzen hun turnsters op de regels / afspraken die zijn gemaakt.
Het is trainers en assistenten niet toegestaan foto- /filmmateriaal te maken terwijl zij
actief zijn op de wedstrijdvloer.
Trainers kunnen via het hoofd wedstrijdjury op respectvolle wijze navraag doen over
toegekende D-scores.
Juryleden:
Juryleden dienen zich neutraal op te stellen.
Juryleden dragen zaalschoenen.
Juryleden dienen bij voorkeur gekleed te zijn in blauw / wit.
Bij iedere wedstrijd dient een hoofd wedstrijdjury aanwezig te zijn welke niet ingezet 
wordt als jurylid bij een toestel.
Het hoofd wedstrijdjury leidt de juryvergadering.
Het hoofd wedstrijdjury fungeert als aanspreekpunt voor trainers die vragen hebben over
toegekende D-scores. Dit gebeurt via de welbekende briefjes.
Alle juryleden dienen kennis te nemen van het reglement en zich op de hoogte te stellen
van eventuele aanpassingen daarvan.
Wedstrijdleiding:
Voor iedere wedstrijd informeert de wedstrijdleiding alle trainers over de gang van zaken
en eventuele bijzonderheden.
De wedstrijdleiding zorgt voor een ordelijk verloop van de wedstrijd. Zij houdt toestel-
wissels in de gaten en geeft het teken voor warming-up en inturnen.
Algemeen:
Iedere wedstrijd(ronde) begint met een algemene opmars en daarna een opmars naar het
toestel. Hierbij worden geen vaandels gebruikt.
Er wordt per toestelgroep gewerkt volgens het roulatiesysteem (bij het tweede toestel
begint de tweede turnster, enz.)
Er wordt per toestelgroep gewisseld van toestel. Dit gebeurt op muziek.



Juryindeling wedstrijdgroep 3

eerste plaatsingswedstrijd

HW Aukje de Beer

Baan A Baan B
Sprong Dora Vonk Elisa Klijnstra

Marielle Hoexum Tjally Jippes

Brug Betty Zwart Marja Tyssen
Armande Hoogendoorn Hilleke van der Meulen
Marijke Bijker Karin van der Vliet

Balk Kevin van Doeveren Aukje vd Weg
Britt NgnekouFeunou Janny Sipma
Seppie Hiemstra Petra Brouwers

Vloer Anita Zuidersma Maria Dijkstra
Geraldine Veenstra-van der Weij Inge Rodenhuis
Mariska Ferwerda Corien Postma

tweede plaatsingswedstrijd
HW Aukje de Beer

Baan A Baan B
Sprong Menke Groen Kevin van Doeveren

Hilleke van der Meulen Tjally Jippes

Brug Britt NgnekouFeunou Inge Rodenhuis
Marielle Hoexum Anke Hellinga
Marjon Bouma Marijke Bijker

Balk Froukje van Oldenburger Rikst Janne de Haan
Maria Dijkstra Elisa Klijnstra
Gretha Talstra Gerry Boonstra

Vloer Janneke Slagter Marja Tyssen
Dora Vonk Aukje vd Weg
Annemieke Fleury Marloes van der Meulen



Wedstrijd 1 Baan A jury blauw Wedstrijd 1 Baan B jury groen

C.G.V. V. & V. 1 Ammarins Baukje  ToeringPupil 1 D3 sprong S.V. DWARRES 2 Marit  Cuperus Pupil 1 LD4

G.V. M.A.A.S. 3 Mare Akke  Kuipers Pupil 1 D3 brug S.V. DWARRES 4 Isa de Vries Pupil 1 LD4

G.V. M.A.A.S. 5 Lianne  Postma Pupil 1 D3 balk S.V. DWARRES 6 Sanne  Ros Pupil 1 LD4

G.V. M.A.A.S. 7 Frederique de Vries Pupil 1 D3 vloer M.G.V.V. 8 Ilja  Terpstra Pupil 1 LD4

H.S.V. 9 Naomi  Wijngaarden Pupil 1 D3 M.G.V.V. 10 Janna  Schaap Pupil 1 LD4

M.G.V.V. 11 Lieke  Vonk Pupil 1 D3

G.V. TURNLUST 13 Laura  Dijkstra Pupil 1 D3 S.V.K. KOLLUMERZWAAG 12 Janneke  Gommers Pupil 1 LD4

G.V. TURNLUST 15 Laura  Mast Pupil 1 D3 brug S.V.K. KOLLUMERZWAAG 14 Esther Enna  JellemaPupil 1 LD4

G.V. TURNLUST 17 Djurra  Dijkstra Pupil 1 D3 balk S.V.K. KOLLUMERZWAAG 16 Auli de Bruin Pupil 1 LD4

G.V. VEENWOUDEN 19 Mirthe  Plantinga Pupil 1 D3 vloer S.V.K. KOLLUMERZWAAG 18 Lianne  Riemersma Pupil 1 LD4

S.V.K.V. 21 Nynke  Boersma Pupil 1 D3 sprong S.V.K. KOLLUMERZWAAG 20 Berber  Riemersma Pupil 1 LD4

S.V.K.V. 23 Ivaine van DoeverenPupil 1 D3

S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG25 Marlijn Lotte  DemmerPupil 1 D3 S.V. DAMWOUDE 22 Lysanne  Visser Pupil 1 LD4

S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG27 Roos  Bakker Pupil 1 D3 balk S.V. DAMWOUDE 24 Femke Sara  KooistraPupil 1 LD4

S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG29 Inge de Boer Pupil 1 D3 vloer S.V. DAMWOUDE 26 Laura  Dijkstra Pupil 1 LD4

S.V. DAMWOUDE 31 Nathalie  Wijnsma Pupil 1 D3 sprong S.V. DAMWOUDE 28 Alicia Naomi  HoekstraPupil 1 LD4

S.V. DAMWOUDE 33 Anna Wietske  HaakmaPupil 1 D3 brug S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG 30 Nynke Anna  HuismanPupil 1 LD4

S.V. DAMWOUDE 35 Charissa de Vries Pupil 1 D3

TURN & GYMSPORT DOKKUM37 Marinthe  MullenderPupil 1 D3 C.G.V. SET 'M OP 32 Senna  Veenstra Pupil 1 LD4

TURN & GYMSPORT DOKKUM39 Amber  Renkema Pupil 1 D3 vloer C.G.V. SET 'M OP 34 Miriam  Woudstra Pupil 1 LD4

TURN & GYMSPORT DOKKUM41 Nienke  Hiemstra Pupil 1 D3 sprong C.G.V. SET 'M OP 36 Agnes van der ZaagPupil 1 LD4

TURN & GYMSPORT DOKKUM43 Eva  Gardenier Pupil 1 D3 brug C.G.V. SET 'M OP 38 Lotte  Werkhoven Pupil 1 LD4

TURN & GYMSPORT DOKKUM45 Vera  Lapar Pupil 1 D3 balk C.G.V. TURNLUST 40 Mirthe  Kuperus Pupil 1 LD4

TURN & GYMSPORT DOKKUM47 Anne Sophie  KraamerPupil 1 D3

TURN & GYMSPORT DOKKUM49 Lara  Troostheide Pupil 1 D3

Wedstrijd 2 Baan A jury blauw Wedstrijd 2 Baan B jury groen

H.S.V. 1 Eline  Tolsma Jeugd 1 D3 sprong C.G.V. SET 'M OP 2 Kaylee van Dijk Pupil 2 D3

H.S.V. 3 Marjanne  HoekstraJeugd 1 D3 brug G.V. TURNLUST 8 Dana de Vries Pupil 2 D3

H.S.V. 5 Emma  Hilverda Jeugd 1 D3 balk G.V. TURNLUST 10 Mirte  Leemburg Pupil 2 D3

S.V. DE SWELTSJES 7 Anna  Hoekstra Jeugd 1 D3 vloer G.V. TURNLUST 12 Amber  Dorenbos Pupil 2 D3

C.G.V. V. & V. 9 Sytske de Haan Jeugd 1 D3

TURN & GYMSPORT DOKKUM11 Jennifer de Vries Jeugd 1 D3 G.V. VEENWOUDEN 14 Janna de Jong Pupil 2 D3

TURN & GYMSPORT DOKKUM13 Aukje  Feenstra Jeugd 1 D3 brug G.V. VEENWOUDEN 16 Kim  Kelderman Pupil 2 D3

TURN & GYMSPORT DOKKUM15 Danique  Scholtens Jeugd 1 D3 balk G.V. VEENWOUDEN 18 Edith  Bosgraaf Pupil 2 D3

TURN & GYMSPORT DOKKUM17 Mirjam  Slager Jeugd 1 D3 vloer S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG 20 Floor  Wijkhuizen Pupil 2 D3

G.V. M.A.A.S. 19 Amber  Stenekes Jeugd 1 D3 sprong S.V.K. KOLLUMERZWAAG 22 Elske  Feenstra Pupil 2 D3

G.V. M.A.A.S. 21 Rianne  MeindertsmaJeugd 1 D3

W.S.B.F. SURHUISTERVEEN23 Sanne  Bouma Jeugd 1 D3 balk TURN & GYMSPORT DOKKUM24 Miryanna  FolkertsmaPupil 2 D3

W.S.B.F. SURHUISTERVEEN25 Janke  Havinga Jeugd 1 D3 vloer TURN & GYMSPORT DOKKUM26 Eline van der WagenPupil 2 D3

C.G.V. HERCULES 27 Yente  Steringa Jeugd 1 LD4 sprong G.V. M.A.A.S. 28 Margaux  Ytsma Pupil 2 D3

C.G.V. HERCULES 29 Jellie  Mudstra Jeugd 1 LD4 brug G.V. M.A.A.S. 30 Thamar  Penninga Pupil 2 D3

C.G.V. HERCULES 31 Lindsey  Faber Jeugd 1 LD4



S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG33 Silke  Kielstra Jeugd 1 LD4 vloer W.S.B.F. SURHUISTERVEEN 32 Alisha  Dijkstra Pupil 2 D3

S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG35 Menthe Hilde  HoekstraJeugd 1 LD4 sprong W.S.B.F. SURHUISTERVEEN 34 Feline de Vries Pupil 2 D3

S.V. DWARRES 37 Anne  Bosma Jeugd 1 LD4 brug W.S.B.F. SURHUISTERVEEN 36 Lisanne  Jongsma Pupil 2 D3

S.V. DWARRES 39 Marije  Zwart Jeugd 1 LD4 balk W.S.B.F. SURHUISTERVEEN 38 Ghena  Zein Edden Pupil 2 D3

Wedstrijd 3 Baan A jury blauw Wedstrijd 3 Baan B jury groen

S.V. DAMWOUDE 1 Mirthe  Dijkstra Pupil 2 LD4 sprong C.G.V. WARDY 2 Marije  Zuidema Pupil 1 D2

S.V. DAMWOUDE 3 Rosalie van der VeenPupil 2 LD4 brug G.V. M.A.A.S. 4 Yinthe  Henstra Pupil 1 D2

S.V. DAMWOUDE 5 Johanna  Dijkstra Pupil 2 LD4 balk G.V. TURNLUST 6 Yfke  Huizenga Pupil 1 D2

S.V. DAMWOUDE 7 Janine  Babois Pupil 2 LD4 vloer TURN & GYMSPORT DOKKUM 8 Nynke  Posthumus Pupil 1 D2

S.V. DAMWOUDE 9 I  Lei Pupil 2 LD4 TURN & GYMSPORT DOKKUM10 Eva  Kienstra Pupil 1 D2

S.V.K. KOLLUMERZWAAG11 Geanne de Boer Pupil 2 LD4

C.G.V. HERCULES 13 Marrit  Boetje Pupil 2 LD4 C.G.V. SET 'M OP 12 Marike  Zuidersma Pupil 1 D2

C.G.V. HERCULES 15 Manoah  Alma Pupil 2 LD4 brug C.G.V. V. & V. 14 Carmen  Flobbe Pupil 1 D2

C.G.V. WARDY 17 Siebrich  Bruining Pupil 2 LD4 balk M.G.V.V. 16 Marit Janna van KammenPupil 2 D2

M.G.V.V. 19 Janneke  Boersma Pupil 2 LD4 vloer M.G.V.V. 18 Hilde  Hoekstra Pupil 2 D2

S.V. DE SWELTSJES 21 Sanne  Bijker Pupil 2 LD4 sprong C.G.V. V. & V. 20 Rommy  Jansma Pupil 2 D2

S.V. DWARRES 23 Anke  Damstra Pupil 2 LD4

S.V. DWARRES 25 Nynke  Koole Pupil 2 LD4

G.V. TURNLUST 27 Anna-Gerda  HellemaJeugd 1 D2 balk S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG 22 Sjoukje  Huizinga Pupil 2 D2

H.S.V. 29 Aya  Shefa Idris Jeugd 1 D2 vloer S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG 24 Hanna-Maike  MiedemaPupil 2 D2

S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG31 Nanda  Roorda Jeugd 1 D2 sprong S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG 26 Marieke  Anema Pupil 2 D2

S.V. D.F.S. Gymn/Jazz/RG33 Amra Okje van der MeerJeugd 1 D2 brug S.V. DWARRES 28 Femke  SteunebrinkPupil 2 D2

S.V. DAMWOUDE 35 Sylvia van der MeulenJeugd 1 D2 TURN & GYMSPORT DOKKUM30 Chantal Sijtsma Pupil 2 D2

S.V.K. KOLLUMERZWAAG37 Ilse  Wielstra Jeugd 1 D2 nr. 30 geen deelnr. prijzen

S.V.K.V. 39 Nelliene de Haan Jeugd 1 D2 vloer G.V. M.A.A.S. 32 Laura Aafke  WiersmaPupil 2 D2

W.S.B.F. SURHUISTERVEEN41 Irma  Wijma Jeugd 1 D2 sprong G.V. M.A.A.S. 34 Myrthe  Zijlstra Pupil 2 D2

W.S.B.F. SURHUISTERVEEN43 Sanne van Til Jeugd 1 D2 brug G.V. M.A.A.S. 36 Geeske  Dijkstra Pupil 2 D2

W.S.B.F. SURHUISTERVEEN45 Froukje  Veenstra Jeugd 1 D2 balk W.S.B.F. SURHUISTERVEEN 38 Marit van der Vaart Pupil 2 D2

W.S.B.F. SURHUISTERVEEN47 Noa  Westra Jeugd 1 D2 W.S.B.F. SURHUISTERVEEN 40 Danique  BenedictusPupil 2 D2


